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Obdach Fir Frauen
FARGZRACTIN FRAUEA A HGEEN ST

BEWEGUNGSTREFF

/h/)’l F;:e,[en

Neu — kostenfrei — gesellig — gesundheitsférdernd —
unverbindlich — verlasslich—
im Freien — bei (fast) jedem Wetter —wohnortnah - unterhaltsam

Wann? Ab dem 07. April immer
donnerstags um 14:30 Uhr

Wo? im Faulerpark !

Was? Einfache, durch geschulte

Anleiterlnnen angebotene, alltagstaugliche
Bewegungsitbungen zum Erhalt von Kratft,
Balance und Beweglichkeit flr lebenslange
Fitness im Alltag

Wie ? Kommen, gucken und mitmachen, was gefallt.
Ohne Anmeldung und Mitgliedschaft
Fir wen? Fur alle - fir Menschen, die Freude an

Bewegung ohne sportlichen Ehrgeiz haben
Mitbringen? Lust an Bewegung - bequeme Schuhe sind

sinnvoll, Sportkleidung ist nicht erforderlich
Kosten? Keine - kostenfrel,

Leichte Gymnastik in Gesellschaft und dabei frische Luft um die Nase —
wer kann da widerstehen?
Es freuen sich auf Sie:
Astrid Rol3, Christel Kramer, Irene Heinzelmann-Arnold,
Ursel Imberi, Ulrike Enck, Ulrich Armbruster
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Po Sedanquartier und Im Grin
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und Forderverein Frauen in Not -,



